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F
HORAIRE KARATE NDL (au 31 200t 2026 au 12 juin 2027)
Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
12-00 Karate tous Karateé tous 9:00 Bout'choux
(dés le 8 aolit) Cours de Bo™
17:20 Bout'choux Bout'choux 10:00 Jeunes
Tous
Adultes Tous
18-00 | JEUNES Jeunes Jeunes Jeunes Test de ceinture 11:00 Entrainement
Débutants ™ Déebutants ™ Déebutants ™ Debutants ™ TEAM CERIO
Adultes ., |Adultes ;
Blanches & Combat Jeunes™ | o\ - w5 Combat Tous
DJI-EUES bfeues
19-00 | JEUNES Jeunes Jeunes Jeunes 12 .15 | (Prive)
Infermediaires | Intermeédiaires et | Infermédiaires et | Intermédiaires et
et plus plus ™ plus © plus =
Adultes bleues | Combat adultes |Adultes Bleues | Adultes Tous
E.r + R E-t +
20:00 | Adultes noires Adultes Noires
HORAIRE BOXE & CARDIOKICK NDL (u 21 acat 2026 au 12 juin 2027)
Mercredi Jeudi Vendredi
18:00 Cardiokick Cardiokick 9:00 Cardiokick
10:00 | BOXe Boxe Kickboxing
20:00 Combat
boxe&kickboxing

! Cours débutants = ceintures blanches &8 mauves

® Cours intermédiaires et plus = ceintures bleues g noires
# Cours payants a I'unite




