Horaire Eté 2026

Heure Lundi Mardi Merereds Jeud: Fendred: Samed:
Dajo Kalle 1 Daja Salle 1 Dojo |Salle 1| Daje Salle 1 Dajeo Dajo Lalle 1
Karaté Cardio Karaté
17h Semi Boxe 438 ans Karate
Privé Ouvert & 4312 ans
tous
Jérdme | Raobby Jérdme 10h Daniel
‘Karaté Karaté Karaté Karate
18k 45'5_'3“5 18h30 18h30 Tal2ans 18h30 18h30 Ouvert &
Jérdmie tous Ao
Combat Karate | Cardio
Karaté 68 12 ans | Mise en Forme EBoxe o
Jeéréme Cuvert & Ouvert Dranny
tous Antoine Carcline Ouvert & | Ouvert &
Karaté : Karaté o tous Karaté
=413 Pafrice Chiien &t
10k & 12 ans 11k Ouvert & tous
13 ans et plus -
Boxe e Dianiel Jerome
Jérfime Libre Jérime Jérime
Karaté | Combat
200 13 ans ef| Ouvert &
plus fous
Jacgues | Jérdme




