17h35a18h 20
Petits Dragons (4-5 ans)

17h35a18 h 20

Juniors (6-11 ans)

18 h35a19h 30
Ados/Adultes (12 ans et +)

19 h35a20h30
Boxe récréative
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17h35a18 h 20
Petits Dragons (4-5 ans)

17 h35a18h 20

Juniors (6-11 ans)

18h35a19h30
Ados/Adultes (12 ans et +)

17h35a18 h 30

Semi-privé combat

18 h35a19h 30
Semi-privé kata

19 h35a20h30
Boxe avancé (sparring)

9h00a9h45

Boxe famille (parents/enfants)

10h00a10h45
Petits Dragons (4-5 ans)

10h00a10h45

Juniors (6-11 ans)

1Mh00a11h55

Karaté famille (parents/enfants)
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