HORAIRE D'ETE DE KARATE

A PARTIR DU 22 JUIN 2026

STUDIOS UNIS DE L'ANCIENNE-LORETTE

17H30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

17h30
ENFANTS (6 3 8 ANS)

BLANCHES A VIOLETTES

17H00
BOXE SEMI-PRIVE

WILLIAM

19H00
13 ANS ET PLUS

BLEUES A NOIRES

20H00
SEMI-PRIVE

YVAN

COURRIEL: anciennelorette@studiosunis.com - TELEPHONE : 418-871-7545 - CELLULAIRE 581-305-7545

17H30
NINJA (3-5 ANS)

BLANCHES A JAUNE

18H30
ENFANTS (6 3 12 ANS)

BLANCHES A VIOLETTES

18H30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

19H30
ENFANTS (6 A 12 ANS)

BLEUS A BRUNES

19H30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

MERCREDI
17H30

ENFANTS (6 a 12 ANS)

BLANCHES A VIOLETTES

18H30
ENFANTS (6 3 13) ANS)

BLEUES A NOIRES

18H30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

AUCUN COURS

AUCUN COURS

17H30
NINJA (3-5 ANS)

BLANCHES A JAUNE

17H30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

18H30
ENFANTS (6 a 12 ANS)

BLANCHES A VIOLETTES

18h30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

19H30
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

VENDREDI

AUCUN COURS

18H00
ENFANTS (6 2 12 ANS)

TOUS LES NVIEAUX

18H00
13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

AUCUN COURS

AUCUN COURS

SAMEDI

8H00 8HOO
NINJA 6 A 12 ANS
(3-5) ANS VIOLETTE +

9H00

ENFANTS (6 3 12 ANS)

BLANCHES A VIOLETTES

10HO00 10H00
SEMI-PRIVE SEMI-PRIVE
ADULTES ENFANTS
11H00

ENFANTS (6 3 12 ANS)

BLANCHES A VIOLETTES

8HO0

13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

9H00

13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

10HO00

13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

11HO00

13 ANS ET PLUS

TOUS LES NIVEAUX

COMBAT 12h00 - WILLIAM

COURS
SPECIALISES

BO 13H00 - LOUIS

KATA 14H00 - LOUIS




