
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

17H30 à 19h00 17H30 à 19h00 17H30 à 19h00 17H30 à 19h00

TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX

CHARLES T. MATHIEU C. ou FRANÇOIS H. CHARLES E. DAVID P.

19h00

KICK BOXING

WILLIAM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19H30 À 20H30

YOGA
AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS

AUCUN COURS

WILLIAM

HORAIRE - YOGA

SAMEDI

AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS

AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS AUCUN COURS

11H00

KICK 
BOXING

AUCUN COURS

STUDIOS UNIS DE L'ANCIENNE-LORETTE

COURRIEL: anciennelorette@studiosunis.com - TÉLÉPHONE : 418-871-7545 - CELLULAIRE 581-305-7545

SAMEDI

AUCUN COURS

9h00 à 10h30

TOUS LES NIVEAUX

HORAIRE D'ÉTÉ - BOXE, KICK BOXING ET YOGA
À PARTIR DU 22 JUIN 2026

CHARLES E.


