Heure Londi Mardi Mercrodi Seudi Vendredi Samedi
Dojo | Sallel| Dojo | Ssaller Dojo | Salte 1| Dojo | Sattel | Dojo Dojo | Satle]
Karate Cardio Karate Karate
Semi Boxe Labans Labans
17h Prive | Quwvert & h
tous
Jérome | Robby Jérime Arianne
Karate | Mise en | Combat Boxe Karaté |Mise en| Karate Boxe Karaté Karate Karate
Gabans| forme |6312ans| Ouvertdtous | Cours | forme |7 312 ans | Ouvert 3 | Quvert 3 Tal2 | Semi-Privé
18k . " . 3
Ouvert a d'armes |Ouvert g tous tous ans Avance
tous Talz tous 10h
ans
Jerome Mic Antoine Simon Jerome | Valerie | Daniel Jerome | Jerome Daniel Jerome
Karaie Karate Boxe Karate Karate Boxe Karate
198 Tal2ans Ouvert a | Ouvert & tous Tal12ans 13 ans et . h Duvert & tous
tous plus Quvert a
tous
Jerame Michel Simon Jerame Jerome Mic Jerome
Karate | Combat | Karate | Enirainement Karate Karate
20h 13 ans et | Duvert & | 13 ans et 13 ans et plus 12h Examean
plus tous plus
Jacques | Jéréme | Michel Libre Jerime Jérome et professeurs




