
JOURS / 
HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI 

Avant-midi

17h30 Jeunes                 
7 à 9 ans

Jeunes                 
7 à 9 ans À Déterminer 9h00

18h30 Jeunes                 
10 ans & +

BOXE.                 
10 ans & +

Jeunes                 
10 ans & +

BOXE.                 
10 ans & +

9h00                     
à                    

11h00
10h00

19h30 Adultes BOXE.                 
10 ans & + Adultes BOXE.                 

10 ans & +

20h30 Semi-Privé Semi-Privé
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Horaire session Automne 2025
Du 1er Sept au 20 Décembre
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