HORAIRE D’ETE : BOXE FITNESS CHARLESBOURG

—

(En vigueur a compter du lundi 23 juin 2025)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
18h30 BOXE FITNESS BOXE ET KICKBOXING BOXE FITNESS 9h00 BOXE FITNESS
a (11anset+) FITNESS (11 ans et +) 3 (11 ans et +)

(11 anset+)
19h20 9h50

UNIS BOXE

Studios-Unis de Charlesbourg

13061, boul. Henri-Bourassa

charlesbourg@studiosunis.com

studiosunis.com

Suivez-nous sur Facebook pour ne rien manquer!




