Studios Unis St- Emile
Horaire des cours

Heure Mardi Mercredi Jeudi Heure Samedi
Débutants Débutants 8h00 Cours
18h00 blanche a orange Privé blanche a orange a de
a Enfants ou Enfants 9h15 moniteurs
18h50 Parents-enfants Semi-privé Parents-enfants Débutants
9h30 blanche a orange
Intermédaires/avancés Intermédaires/avancés a Enfants
19h00 Violette a noire Privé Violette a noire 10h20 Parents-enfants
a Enfants ou Enfants
19h50 Parents-enfants Semi-Privé Parents-enfants
Intermédiaires/avancés
10h30 Violette a noire
20h00 Toutes ceintures Toutes ceintures a Enfants
a 11h20 Adultes
20h50 Adultes 14 et + Adultes 14 et +
11h30 Cours
a de
12h30 kata/combat

Horaire en vigueur a partir du 28 novembre 2023

clubdekaratestemile@gmail.com

(350)581-4868
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