STUDIOS UNIS D'AUTO-DEFENSE
DE LEVIS

Horaire en vigueur a compter du 26 aoit 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
17h50 Enfants Enfants Ouvert a tous Ouvert a tous 8h20 Petits dragons
bleue a noire blanche a violette blanche a violette blanche a violette (4 et 5 ans)
Ados/adultes Ados/adultes Equipe Cerio Enfants 30 minutes
bleue a noire blanche a violette bleue a noire 9h00 Ouvert a tous
19h00 Combat Enfants Enfants Enfants bleue a noire
ouvert a tous bleue a noire bleue a noire bleue a noire 10h10 Ouvert a tous
Semi-privé Ados/adultes Ados/adultes Ados/adultes blanche a bleue
(Simon Hébert) bleue a noire bleue a noire bleue a noire Examen
20h00| Ceintures noires Semi-privé Semi-Privé (1x/mois)
(Jeff Letarte) (Jeff Brebion)

Petits dragons =4 et 5 ans

Enfants =6 a 13 ans
Ados = 14 ans et plus
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