Studios Unis d’Auto-Défense de Donnacona

418 284-0024 \ donnacona@studiosunis.com
Horaire d'automne 2024

UNIS BOX&E

Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi Samedi
Combat karaté wams
9:00 & 10:00 Pilates\Yoga Cardio-Boxe mier
Karafé 4 6 6 ANS cathy et Jade
Karacié ' Jednfant
10:00 d 11:00 BOXEe marin et simon
Arme enfant wanis etmieny
Karaté ados-adulte main
11:00 a 12:00 Karaté acrobatique catny
Arme compétition rose etmieny
12:00 a 13:00 Karaté wain Karaté warin
13:00 a 15:00 Equipe compétition
Karaté Karaté

17:00 a 18:00

Ados-Adultes

Martin

Cardio-Boxe

Thierry

Ados-Adultes

Martin et Thierry

Cardio-Boxe

Thierry

18:10 a 19:10

Karaté
débutant

COO0®

Mathieu et Mathis

Karaté Adulte

Martin et David

KG rdfé parent/enfant
avancé

000

Thierry

Boxe

Martin et Simon

Karaté
débutant

OO0 @

Mathieu et Cathy

Karaté Adulte

Martin et David

Kq rCI 1‘é parent/enfant

Thierry

Boxe

Martin et Simon

19:15 & 20:15

Karaté Adulte

Martin

Cardio-Boxe

Mathis

Karaté Adulte

Martin

Karaté Adulte

Martin

Cardio-Boxe

Thierry

Karaté Adulte

Martin

Cardio-danse
19h00




