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STUDIOS UNIS DE L'ANCIENNE-LORETTE

HORAIRE - BOXE ET KICK BOXING AU 2 SEPTEMBRE 2024

8H30

TOUS LES NIVEAUXAUCUN COURS

CHARLES E. DAVID P. DAVE C.

DAVE C.

KICK BOXING KICK BOXING

WILLIAM

17H15 17H30 17H15 17H15

AUCUN COURS

9H45

TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX

CHARLES T. MATHIEU C.

AUCUN COURS
YOGA 

AUCUN COURS AUCUN COURS
19H30 À 20H30

AUCUN COURS AUCUN COURS

WILLIAM

HORAIRE - YOGA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

AUCUN COURS

19h30 11H00

AUCUN COURS

18H30

TOUS LES NIVEAUX

CHARLES T. CHARLES E.

18H30

TOUS LES NIVEAUX

DAVID P.

18H45 18H30

TOUS LES NIVEAUX TOUS LES NIVEAUX

FRANÇOIS H.


