HORAIRE BOXE
Unis Boxe de Val-Bélair
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HEURE

12:00 hrs

17:00 hrs

18:00 HRS

19:00 HRS

20:00 HRS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI HEURE
SALLE 3 SALLE 3 SALLE 3 '
Cardio Boxe Cardio Boxe Libre el
10:00 HRS
SALLE 3
BoieA Iél;ﬁa?\ts Boxz’péLoLrE 3étitif Bo?(zliELnEfasnts Sglc_)l;(i ° KICKBOXING Lrenalls
P ENFANTS
SALLE 3 SALLE 3 SALLE 3 SALLE 3
Boxe Cardio Boxe Boxe Cardio Boxe
SALLE 3 SALLE 3
KICKBOXING KICKBOXING SALLES
Boxe Compétitif

ADULTES ADULTES

SAMEDI

SALLE 3
Cardio Boxe

SALLE 3
Boxe

SALLE 3
Sparring BOXE



