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                   En vigueur du sept., 2024.

*Cardio Kempo et Boxe Kempo Mixte (mixed kempo boxing) sur réservation seulement- By reservation only
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Disponible/available:

Auto Defense/ Self Defense: Kosho Ryu Kempo *Nick Cerio Kenpo *Shaolin Kempo

Boxe Kempo Mixte *Cardio Kempo  * Armes  traditionelles - Traditional Weapons  

Mixed Kempo Boxing * Cours de combat - Sparring classes

Cours de groupe  *  cours privés  * cours semi-privés

Group lessons  *  Private lessons  * Semi private lessons
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HORAIRE KEMPO

3681 Blvd St Jean

Kempo Dollard-Des-Ormeaux
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