
PRÉ-INSCRIPTION : 55$ une division | 15$ division supp.
INSCRIPTION : À la porte le matin 8h00 : 70$ une division | 20$ division 
supp SPECTATEURS : 5$ 14 ans et + | 3$ 7-13 ans | Gratuit 6 ans et -

BOURSES : 14 GRAND CHAMPS : 1400$
*Grand Champ en forme: 13 ans et - / 14-17 ans / 18-29 ans / 30 ans et + / 50 ans et + 100$
*Grand Champ en forme armé: 13 ans et - / 14-17 ans / 18-29 ans / 30 ans et + / 40 ans et + 100$
*Grand Champ en combat de point: 18-29 ans hommes 

*Overall en combat de point: Hommes 18 ans et + $

100$  30 ans et + hommes 100$
40 ans et + hommes 100$ 18 ans et + femmes  100$

Inscriptions en ligne au www.studiosunis.com
PROFITEZ DU PRIX DE PRÉ-INSCRIPTION JUSQU’AU SAMEDI 4 FÉVRIER 23H59

Par la suite le prix ‘‘d’inscription’’ sera en vigueur en ligne et à la porte dès 8h00

Succursale de Québec: 418-523-6638   |   Succursale de Donnacona: 418-284-0024

DIMANCHE LE 5 FÉVRIER 2023 
9H30 AU PATRO ROC-AMADOUR

TOURNOI DONNACONA



FORME ARMÉE MUSICALE
COULEUR

1 5 ans et - Toutes ceintures G/F

2 6-7 ans Toutes ceintures G/F

3 8-9 ans Toutes ceintures G/F

4 10-11 ans Toutes ceintures G/F

5 12-13 ans Toutes ceintures G/F

6 14-15 ans Toutes ceintures G/F

7 16-17 ans Toutes ceintures G/F

8 18 ans et + Toutes ceintures G/F

FORME MUSICALE
COULEUR

9 5 ans et - Toutes ceintures G/F

10 6-7 ans Toutes ceintures G/F

11 8-9 ans Toutes ceintures G/F

12 10-11 ans Toutes ceintures G/F

13 12-13 ans Toutes ceintures G/F

14 14-15 ans Toutes ceintures G/F

15 16-17 ans Toutes ceintures G/F

16 18 ans et + Toutes ceintures G/F

FORME CRÉATIVE/EXTRÊME
COULEUR

50 5 ans et - Toutes ceintures G/F

51 6-7 ans Toutes ceintures G/F

52 8-9 ans Toutes ceintures G/F

53 10-11 ans Toutes ceintures G/F

54 12-13 ans Toutes ceintures G/F

55 14-15 ans Toutes ceintures G/F

56 16-17 ans Toutes ceintures G/F

57 18-29 ans Toutes ceintures H/F

58 30 ans et + Toutes ceintures H/F

FORME ARMÉE
COULEUR

17 5 ans et - Toutes ceintures G/F

18 6-7 ans Déb/Inter G/F

19 6-7 ans Avancé G/F

20 8-9 ans Déb/Inter G/F

21 8-9 ans Avancé G/F

22 10-11 ans Déb/Inter G/F

23 10-11 ans Avancé G/F

24 12-13 ans Déb/Inter G/F

25 12-13 ans Avancé G/F

26 14-15 ans Déb/Inter G/F

27 14-15 ans Avancé G/F

28 16-17 ans Déb/Inter G/F

29 16-17 ans Avancé G/F

30 18-29 ans Déb/Inter H/F

31 18-29 ans Avancé H/F

32 30-39 ans Déb/Inter H/F

33 30-39 ans Avancé H/F

34 40 ans et + Déb/Inter H/F

35 40 ans et + Avancé H/F

LÉGENDE
Débutant Blanche, Jaune, Orange

Intermédiaire Violette, Bleue

Avancé Verte, Brune

FORME TRAD
COULEUR

36 5 ans et - Toutes ceintures G/F

37 6-7 ans Débutant G/F

38 6-7 ans Inter/Av G/F

39 8-9 ans Déb/Inter G/F

40 8-9 ans Avancé G/F

41 10-11 ans Déb/Inter G/F

42 10-11 ans Avancé G/F

43 12-13 ans Déb/Inter G/F

44 12-13 ans Avancé G/F

45 14-15 ans Toutes ceintures G/F

46 16-17 ans Toutes ceintures G/F

47 18-29 ans Toutes ceintures G/F

48 30-39 ans Toutes ceintures G/F

49 40 ans et + Toutes ceintures G/F

FORME KENPO/KEMPO
COULEUR

59 8-9 ans Débutant G/F

60 8-9 ans Inter G/F

61 8-9 ans Avancé G/F

62 10-11 ans Débutant G/F

63 10-11 ans Inter G/F

64 10-11 ans Avancé G/F

65 12-13 ans Débutant G/F

66 12-13 ans Inter G/F

67 12-13 ans Avancé G/F

68 14-15 ans Débutant G/F

69 14-15 ans Inter G/F

70 14-15 ans Avancé G/F

71 16-17 ans Débutant G/F

72 16-17 ans Inter G/F

73 16-17 ans Avancé G/F

74 18-29 ans Débutant H/F

75 18-29 ans Inter H/F

76 18-29 ans Avancé H/F

77 30-39 ans Déb/Inter H/F

78 30-39 ans Avancé H/F

79 40 ans et + Déb/Inter H/F

80 40 ans et + Avancé H/F

COMBAT DE POINT
GARÇONS - HOMMES

81 5 ans et - Toutes ceintures Gars

82 6-7 ans Débutant Gars

83 6-7 ans Inter Gars

84 6-7 ans Avancé Gars

85 8-9 ans Débutant Gars

86 8-9 ans Inter Gars

87 8-9 ans Avancé Gars

88 10-11 ans Débutant Gars

89 10-11 ans Inter Gars

90 10-11 ans Avancé Gars

91 12-13 ans Débutant Gars

92 12-13 ans Inter Gars

93 12-13 ans Avancé Gars

94 14-15 ans Débutant Gars

95 14-15 ans Inter Gars

96 14-15 ans Avancé Gars

97 16-17 ans Débutant Gars

98 16-17 ans Inter Gars

99 16-17 ans Avancé Gars

100 18-29 ans Débutant H

101 18-29 ans Inter H

102 18-29 ans Avancé H

103 30-39 ans Débutant H

104 30-39 ans Inter H

105 30-39 ans Avancé H

106 40 ans et + Débutant H

107 40 ans et + Inter H

108 40 ans et + Avancé H

COMBAT DE POINT
FILLES - FEMMES

109 5 ans et - Toutes ceintures Filles

110 6-7 ans Débutant Filles

111 6-7 ans Inter Filles

112 6-7 ans Avancé Filles

113 8-9 ans Débutant Filles

114 8-9 ans Inter Filles

115 8-9 ans Avancé Filles

116 10-11 ans Débutant Filles

117 10-11 ans Inter Filles

118 10-11 ans Avancé Filles

119 12-13 ans Débutant Filles

120 12-13 ans Inter Filles

121 12-13 ans Avancé Filles

122 14-15 ans Débutant Filles

123 14-15 ans Inter Filles

124 14-15 ans Avancé Filles

125 16-17 ans Débutant Filles

126 16-17 ans Inter Filles

127 16-17 ans Avancé Filles

128 18-29 ans Déb/Inter F

129 18-29 ans Avancé F

130 30-39 ans Déb/Inter F

131 30-39 ans Avancé F

132 40 ans et + Déb/Inter F

133 40 ans et + Avancé F

DIVISIONS CEINTURE DE COULEUR TATAMIS
CEINTURE DE COULEUR

TATAMIS
CEINTURE NOIRE

TATAMI 1 | 5 ANS & -

1-9-17-36-50-81-109

TATAMI 2 | 8-9 ANS

20-39-59-60-85-86-113-114

 TATAMI 3 | 8-9 ANS AVANCÉS

3-11-52-21-40-61-87-115

TATAMI 4 | 10-11 ANS

22-41-62-63-88-89-116-117

TATAMI 5 | 10-11 ANS AVANCÉS

4-12-53-23-42-64-90-118

TATAMI 6 | 12-13 ANS

24-43-65-66-91-92-119-120

TATAMI 7 | 12-13 ANS AVANCÉS

5-13-54-25-44-67-93-121

TATAMI 8 | 6-7 ANS

2-10-18-19-37-38-51
82-83-84-110-111-112

TATAMI 10 | 18-29 ANS

30-31-47-57-74-75-76-8-16
100-101-102-128-129

TATAMI 9 | 14-17 ANS

6-7-14-15-26-27-28-29-45-46-55
56-68-69-70-71-72-73-94-95-96
97-98-99-122-123-124-125-126-127

TATAMI 11 | 30 ANS & +

32-33-34-35-48-49-58-77-78
79-80-103-104-105-130-131

106-107-108-132-133

TATAMI 12 | 13 ANS & -

134-135-137-138-140-149-143-152
141-150-144-153-142-151-145-154
158-170-162-174-159-171-163-175
160-172-164-176-161-173-165-177

182-187-183-188-184-189

TATAMI 13 | 14-17 ANS

146-155-147-156-148-157-136-139
166-178-167-179-168-180-169-181

185-190-186-191

TATAMI 14 | 18 ANS & +

192-194-196-203-197-204-198-205
213-222-212-221-211-220-210-219

228-229-230-231-237-238

TATAMI 15 | 30 ANS & +

199-206-200-207-201-208-202
209-193-195-214-223-215-224-216

225-217-226-218-227-232-233
234-239-235-236



281

282

DÉFI PHYSIQUE
240 Forme Toutes ceintures H/F

241 Forme musicale Toutes ceintures H/F

242 Forme armée Toutes ceintures H/F

243 Forme armée
musicale Toutes ceintures H/F

ÉQUIPE DÉMO
30$/ÉQUIPE

Maximum 15 compétiteurs/équipe 

ÉQUIPE SYNCHRO
30$/ÉQUIPE

2 à 5 compétiteurs/équipe

AUTODÉFENSE (TOUTES ÂGES)

Ceintures de couleurs

Ceintures noires

FORME MUSICALE ARMÉE
CEINTURE NOIRE JUNIOR

134 11 ans et - Armée G/F

135 12-13 ans Armée G/F

136 14-17 ans Armée G/F

FORME MUSICALE ARMÉE
CEINTURE NOIRE ADULTE

192 18 ans et + Armée H/F

193 30 ans et + Armée H/F

FORME MUSICALE
CEINTURE NOIRE ADULTE

194 18 ans et + Forme

Forme

H/F

195 30 ans et + H/F

FORME ARMÉE
CEINTURE NOIRE JUNIOR

140 11 ans et - Trad Gars

141 11 ans et - Créative Gars

142 11 ans et - Extrême Gars

143 12-13 ans Trad Gars

144 12-13 ans Créative Gars

145 12-13 ans Extrême Gars

146 14-17 ans Trad Gars

147 14-17 ans Créative Gars

148 14-17 ans Extrême Gars

149 11 ans et - Trad Filles

150 11 ans et - Créative Filles

151 11 ans et - Extrême Filles

152 12-13 ans Trad Filles

153 12-13 ans Créative Filles

154 12-13 ans Extrême Filles

155 14-17 ans Trad Filles

156 14-17 ans Créative Filles

157 14-17 ans Extrême Filles

COMBAT DE POINT
CEINTURE NOIRE JUNIOR

182 9 ans et - Gars

183 10-11 ans Gars

184 12-13 ans Gars

185 14-15 ans Gars

186 16-17 ans Gars

187 9 ans et - Filles

188 10-11 ans Filles

189 12-13 ans Filles

190 14-15 ans Filles

191 16-17 ans Filles

COMBAT CONTINU
JUNIOR - TOUTES CEINTURES

244 Gars 12 ans et - -35 kg

245 Gars 12 ans et - -45 kg

246 Gars 12 ans et - +45 kg

247 Filles 12 ans et - -30 kg

248 Filles 12 ans et - -40 kg

249 Filles 12 ans et - +40 kg

250 Gars 13-15 ans -55 kg

251 Gars 13-15 ans -65 kg

252 Gars 13-15 ans +65 kg

COMBAT CONTINU
JUNIOR - TOUTES CEINTURES

253 Filles 13-15 ans -45 kg

254 Filles 13-15 ans -55 kg

255 Filles 13-15 ans +55 kg

256 Gars 16-17 ans -60 kg

257 Gars 16-17 ans -70 kg

258 Gars 16-17 ans +70 kg

259 Filles 16-17 ans -55 kg

260 Filles 16-17 ans -65 kg

261 Filles 16-17 ans +65 kg

COMBAT CONTINU
ADULTE - TOUTES CEINTURES

262 Hommes 18 ans + -75 kg

263 Hommes 18 ans + -85 kg

264 Hommes 18 ans + +85 kg

265 Femmes 18 ans + -60 kg

266 Femmes 18 ans + +60 kg

COMBAT DE POINT PAR ÉQUIPE
TOUTES CEINTURES

(2/ÉQUIPE) - 30$/ÉQUIPE

267 6-7 ans Gars/Filles

8-9 ans Gars

8-9 ans Filles

10-11 ans Gars

10-11 ans Filles

12-13 ans Gars

12-13 ans Filles

14-15 ans Gars

14-15 ans Filles

16-17 ans Gars

16-17 ans Filles

18 + ans Gars

18 + ans Filles

269

268

270

271

272

274

273

275

276

277

278

279

FORME
CEINTURE NOIRE JUNIOR

158 11 ans et - Kenpo/Kempo Gars

159 11 ans et - Trad Gars

160 11 ans et - Créative Gars

161 11 ans et - Extrême Gars

162 12-13 ans Kenpo/Kempo Gars

163 12-13 ans Trad Gars

164 12-13 ans Créative Gars

165 12-13 ans Extrême Gars

166 14-17 ans Kenpo/Kempo Gars

167 14-17 ans Trad Gars

168 14-17 ans Créative Gars

169 14-17 ans Extrême Gars

170 11 ans et - Kenpo/Kempo Filles

171 11 ans et - Trad Filles

172 11 ans et - Créative Filles

173 11 ans et - Extrême Filles

174 12-13 ans Kenpo/Kempo Filles

175 12-13 ans Trad Filles

176 12-13 ans Créative Filles

177 12-13 ans Extrême Filles

178 14-17 ans Kenpo/Kempo Filles

179 14-17 ans Trad Filles

180 14-17 ans Créative Filles

181 14-17 ans Extrême Filles

FORME MUSICALE
CEINTURE NOIRE JUNIOR

137 11 ans et - Forme

Forme

Forme

G/F

138 12-13 ans G/F

139 14-17 ans G/F

DIVISIONS JUNIORS CEINTURE NOIRE

DERNIÈRES DIVISIONS

DIVISIONS ADULTES CEINTURE NOIRE

GRANDS CHAMPIONS
CEINTURES NOIRES 

13 et - Forme armée G/F
13 et - Forme G/F
14-17  Forme armée G/F
14-17   Forme G/F
18 et + Forme armée H/F

40 ans et + Combat de point H

18 et + Forme H/F
30 et + Forme armée H/F
30 et + Forme H/F
50 et + Forme armée H/F
50 et + Forme H/F
18 et + Combat de point F
18 et + Combat de point H
30 et + Combat de point H

FORME ARMÉE
CEINTURE NOIRE ADULTE

196 18 ans et + Trad H

197 18 ans et + Créative H

198 18 ans et + Extrême H

199 30 ans et + Trad H

200 30 ans et + Créative H

201 40 ans et + Trad H

202 50 ans et + Trad H

203 18 ans et + Trad F

204 18 ans et + Créative F

205 18 ans et + Extrême F

206 30 ans et + Trad F

207 30 ans et + Créative F

208 40 ans et + Trad F

209 50 ans et + Trad F

FORME
CEINTURE NOIRE ADULTE

210 18 ans et + Kenpo/Kempo H

211 18 ans et + Trad H

212 18 ans et + Créative H

213 18 ans et + Extrême H

214 30 ans et + Kenpo/Kempo H

215 30 ans et + Trad H

216 30 ans et + Créative/Extrême H

217 40 ans et + Trad H

218 50 ans et + Trad H

219 18 ans et + Kenpo/Kempo F

220 18 ans et + Trad F

221 18 ans et + Créative F

222 18 ans et + Extrême F

223 30 ans et + Kenpo/Kempo F

224 30 ans et + Trad F

225 30 ans et + Créative/Extrême F

226 40 ans et + Trad F

227 50 ans et + Trad F

COMBAT DE POINT
CEINTURE NOIRE ADULTE

228 18 ans et + -70 kg

229 18 ans et + 71-79 Kg

230 18 ans et + 80-84 kg

231 18 ans et + +85 kg

232 30 ans et + -70 kg

233 30 ans et + 71-79 kg

234 30 ans et + +80 Kg

235 40 ans et +

236 50 ans et +

237 18 ans et + -59 kg

238 18 ans et + +60 kg

239 30 ans et +

H

H

H

H

H

H

H

H

H

F

F

F

283280

18 ans et + Overall combat de point H



PATRO ROC-AMADOUR - 2301, 1ère avenue, Québec

TOURNOI

BON SUCCÈS
À TOUS LES COMPÉTITEURS

ET COMPÉTITRICES! 
UNE INVITATION DU STUDIOS UNIS DONNACONA

DONNACONA


