
 

                          Horaire à partir 27 août 2018 

 
Heure 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

18h00 Boxe 
Jeunes 

Jeunes 
4-6 ans 

7-12 ans  Jeunes 
toutes âges 
__________ 

 

 

18h30      

19h00   Adultes 
Karaté 

Cours de 
combat 

Adultes 
karaté 

 

20h00  Boxe       Boxe  

 

 

Heure Samedi  
9h00 Jeunes 7-12 Adultes 

10h00 examen  
11h00   

 

• Cours inter offert aux ceintures bleues vertes et brunes  

• La durée des cours  jeunes 4-6 ans est de 45 minutes 

• Les cours privés et  semi-privés sont  disponibles sur demande 

• COURS DE JOUR DISPONIBLE SUR DEMANDE 

• Horaire sujet à changement  

 
 
 

Studios Unis Lotbinière 
425A Rte 273 

St-Apollinaire, Qc 
 

 

 
 
 

Pour information 
Patrick Hawey 
418-881-1515 
418-808-2778 



 

                                   

 


