
JOURS / 
HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17h00 / 17h15

18h00 / 18h15
MINIS + 
JEUNES        
18H00

COMBAT
MINIS + 
JEUNES        
18H00

19h00 / 19h15 ADULTES    
19H15

ADULTES    
19H15

20h15 / 20h30 BRUNES/NOIRES    
20H15

SEMI-PRIVÉ    
20H15

STUDIOS UNIS D’AUTODÉFENSE DE DOLBEAU 
1350 BLVD WALLBERG, DOLBEAU-MISTASSINI, (QC) G8L-1H1 dolbeau@studiosunis.com 

418-618-0829

Horaire en vigueur du 4 juin au 31 Août 2018 inclusivement 

mailto:dolbeau@studiosunis.com

